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PROGRAM WSPARCIA SENIOROW GMINY BYCHAWA POWSTAL NA
LATA 2020-2024

Dokument powstat w ramach realizacji projektu: ,Aktywny Senior Gminy
Bychawa”. Projekt dofinansowany z Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020. Projekt realizowany byt przez
Stowarzyszenie ,,Razem dla Kultury”.

Do prac nad Lokalnym Programem Wsparcia Senioréw wiaczyli sie : Bychawskie
Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych i Gminna Rada Senioréw w Bychawie.

Wprowadzenie :
Krotka informacja o projekcie:

Projekt Aktywny Senior Gminy Bychawa byt projektem skierowanym
do mieszkaricow gminy Bychawa w wieku 60+. Zarowno do tych oséb, ktére wykazuja
aktywno$¢ spofeczng (bedac cztonkami np. Gminnej Rady Senioréw) jak i do tych, ktorzy
nie wigczaja sie w zycie spotecznosci lokalnej, ale chcieliby to zmienié.

Projekt byt odpowiedziag na potrzeby mieszkaficow gminy. Z jednej strony
zaspokajat potrzeby rozwoju i profesjonalizacji Gminnej Rady Senioréw poprzez
weekendowe wyjazdowe szkolenie oraz wizyty studyjne bedace uzupetnieniem
zdobytej wiedzy z warsztatéw i zobaczeniem w praktyce réznych rozwigzan partycypacji
0sob starszych w zyciu publicznym.

Dziatania te zakoriczyly sie wypracowaniem Lokalnego Programu Wsparcia
Senioréw zawierajgcego szereg rekomendacji (trzy z nich zostaty wprowadzone
w czasie realizacji projektu, a pozostate bedg w kolejnych latach).

Z drugiej strony projekt wychodzit naprzeciw potrzebom oséb 60+ dotyczacym
wzmocnienia i podniesienia poczucia wiasnej wartosci, checi bycia kim$ waznym
i potrzebnym. Stad w ramach projektu powstat wolontariat senioréw gminy Bychawa
poprzedzony cyklem warsztatéw, ktére mialy na celu wyposazenie przysztych
wolontariuszy w kompetencje niezbedne do petnienia tej funkcji. W czasie realizacji
projektu uczestnicy mieli mozliwos¢ przy wsparciu animatorki zrealizowaé dwie
inicjatywy.

Na zakoriczenie projektu zostato zorganizowane spotkanie podsumowujace,
na ktorym byty prezentowane rezultaty projektu oraz planowane dalsze dziatania.

Dziatania w ramach projektu byly realizowane w Bychawskim Centrum Kultury
w Bychawie. Projekt zostat zrealizowany od 01.03.2019r. do 31.12.2019r.



l.  SYTUACIA SENIOROW W GMINIE BYCHAWA

Starzejace sie spoteczenstwo to aktualnie powaine wyzwanie dla pafstw
europejskich. Polska rowniez musi zmierzy¢ sie z tym wyzwaniem. Regularnie zmienia
si¢ struktura naszego spoteczenstwa. Dane pokazujg, ze na dziern 30.06.2017 roku
(Zrédto: ,Ludnosc. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 30 IV 2017”
GUS, Warszawa 2017) liczba mieszkaricéw woj.lubelskiego wyniosta 2 129 260 oséb,
z czego az 365 029 osdb to ludzie w wieku poprodukcyjnym. Na podstawie danych
statystycznych(zrodto:lublin.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_lubelskie/
portrety_gmin/powiat_lubelski) ~ wynika, ze gmine Bychawa zamieszkuje 11832
mieszkancow w tym 7301 osdb w wieku produkcyjnym i 2432 w wieku
poprodukcyjnym, osoby w wieku poprodukcyjnym stanowia 20,6 % ludnosci gminy.

Obserwujac minione lata, mozna $miato stwierdzi¢, ze postgpuje dynamiczny
wzrost ludnosci w wieku poprodukcyjnym. W Polsce odsetek ludnoéci w wieku
co najmniej 60 lat, ktéry obecnie wynosi 22,2%., wzrosnie do 2060 r. do 34,5%.
Wiekszos¢ os6b po 60 roku zycia stanowig kobiety(K). Dane GUS pokazujg, ze udziat
ludnosci w wieku poprodukcyjnym w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym regularnie
wzrasta.

W wojewddztwie lubelskim wskaznik ten, w roku 2018 wynosit 17,6%, co sytuuje
region w grupie woj. o najwiekszym udziale os6b w wieku poprodukcyjnym w liczbie
ludnosci w wieku produkcyjnym. W gminie Bychawa wskaznik dotyczacy oséb w wieku
poprodukcyjnym wynosi 20,6%. Lubelszczyzna jest w czotéwce regiondw o najwiekszym
zamieszkaniu oséb starszych. Proces starzenia sie ludnosci naszego regionu wigie sie
z roznymi konsekwencjami zwigzanymi ze sferg socjalng, ekonomiczna, medyczng,
kulturalng. Na terenach wiejskich i wiejsko - miejskich jest duzo probleméw, ktére
rozwigzuje sie trudniej niz w miastach. Dotyczg one réwniez mieszkaricow w wieku 60+.
Po wejsciu w wiek poprodukcyjny zmniejsza i pogarsza sie aktywnos¢, jakosé zycia,
a rola senioréw przestaje by¢ istotna w zyciu spotecznym. Wszystko to powoduje,
ze ludzie stajg sig samotni, spada im poczucie wilasnej wartosci, przestajg mieé
satysfakcje z Zycia, popadajg w depresje, a skutki tych czynnikéw negatywnie wplywajg
na cafe rodziny, a takie przekiadajg sie na catosciowy brak rozwoju $rodowiska
lokalnego.

Przez ostatnie lata spoteczna rola senioréw przeszta znaczgca przemiane. Seniorzy,
ktorzy znalezli badz tez otrzymali mozliwos$¢ realizacji siebie na wielu ptaszczyznach
spotecznych, m. in. w klubach seniora, gminnych radach senioréw, stowarzyszeniach
i innych zaczeli czesto zmienia¢ swdj lokalny $wiat.

Sytuacje senioréw w gminie Bychawa opisali uczestnicy stacjonarnych warsztatow
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organizowanych w ramach projektu. W tej grupie znaleZli si¢ przedstawiciele gminnej
rady seniorow, przedstawiciele organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych
dziatajgcych na terenie gminy Bychawa na rzecz senioréw. Wyszczegélnili oni poniisze

zagadnienia.

W ramach opracowania niniejszego dokumentu uczestnicy warsztatéw wskazali
nastepujgce zrodfa informacji o sytuacji senioréw gminy Bychawa:

ZRODLO INFORMACII O SENIORACH GMINY BYCHAWA
* Lokalne dokumenty strategiczne Urzedu Miejskiego w Bychawie
e Klub Seniora
e 0Osrodek Pomocy Spotecznej
e Lokalne gazety
e Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidow
e Stowarzyszenia dziatajgce na terenie gminy
e Urzad Miejski
e Spotkania integracyjne
e Ankiety
e Kawiarnia
e Biblioteka
e KGW
e |nternet
e Urzad Statystyczny
e ,poczta pantoflowa”/ rozmowy

Nastepnie uczestnicy warsztatéw wyszczegdlnili instytucje, organizacje pozarzgdowe,
grupy nieformalne dziatajgce na rzecz senioréw w gminie Bychawa:

KTO DZIAtA NA RZECZ SENIOROW:

o Urzad Miejski w Bychawie — pomoc finansowa, dofinansowanie inicjatyw,
uzyczanie bezptatne lokalu, przekazywanie gadietéw promocyjnych, srodki
transportu,

o Osrodek Pomocy Spotecznej — obstuga techniczna Rady Senioréw, programy
zywnosciowe, projekty na rzecz senioréw — Aktywny Senior, ustugi opiekuncze

o Lokalna Grupa Dziatania "Kraina Wokét Lublina "— promocja i $rodki na realizacje
projektow,

o Bychawskie Centrum Kultury — udostepnianie bezptatne lokalu i sprzetu dla grup

realizujgcych dziatania kulturalne, przy BCK dziata klub seniora, meski zespét
7



wokalny ichér SIMUL CANTARE,

o Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw — wyjazdy do teatru, wycieczki
krajoznawcze, dzien (inwalidy) seniora — I-wsza niedziela po Wielkanocy,

o Bychawskie Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — imprezy okolicznosciowe,
projekty skierowane dla senioréw, pozyskiwanie funduszy gminnych, rzadowych
i europejskich,

o Stowarzyszenie Razem dla Kultury — imprezy okolicznosciowe, projekty
skierowane dla senioréw pozyskiwane z funduszy gminnych, rzadowych
i europejskich

o Klub Seniora — oprawa wokalna imprez okolicznosciowych, cotygodniowe
spotkania, spotkania noworoczne,

o KGW —imprezy okolicznosciowe, projekty skierowane dla senioréw pozyskiwane
z funduszy gminnych, rzgdowych i europejskich,

o Grupy parafialne/religijne/chér parafialny — zrzeszanie senioréw,
Bychawski Uniwersytet Trzeciego Wieku — przez 2 lata UTW utrzymywany byt
z dotacji (pozyskiwane dotacje ze zrddet zewnetrznych) — w ramach UTW —
warsztaty, wykfady, wyjazdy, spotkania tematyczne,

o Bychawskie Towarzystwo Regionalne - spotkania regionalne, wystepy
artystyczne, artykuty pisane przez senioréw w prasie lokalnej,

o Biblioteka — imprezy okolicznosciowe,
Przedszkola — oprawa wystepéw artstycznych dla Senioréw na Dzieri Babci
i Dziadka,

o Zakfad Opieki Zdrowotnej — programy zdrowotne skierowane do Senioréw.

Uczestnicy warsztatéw wskazali réwniez jakie dziatania na terenie gminy Bychawa
sg podejmowane na rzecz seniorow (w tym jakie sa podejmowane dziatania cykliczne na
rzecz seniorow i jakie byty realizowane projekty ze $rodkéw zewnetrznych na rzecz

seniorow):

GtOWNE DZIALANIA PODEJMOWANE NA RZECZ SENIOROW:

Imprezy okolicznosciowe m.in. dzieni babci, dzieri dziadka, dzien kobiet, wigilia dla
seniorow,

= Whycieczki — krajoznawcze organizowane m.in. przez Zwigzek Emerytdw,
Rencistéw i Inwalidéw i Bychawskie Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych,

= Spotkania integracyjne m.in. andrzejki, ttusty czwartek, sylwester, potaricéwki,

®= Seniorzy biorg udziat w imprezach organizowanych dla mieszkaricbw Gminy
Bychawa m. in. Pierogi Bychawskie, dozynki, Dziern Niepodlegtosci, noc
Swigtojaniska, piknik rodzinny, Forum Kot Gospodyri Wiejskich, przeglad zespotéw
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ludowych, Forum Organizacji Pozarzadowych, Forum Kobiet Aktywnych.

Projekty skierowane do senioréw:
» Aktywny Senior
» Dzieri babci i dziadka

Swiatowy Dzien Inwalidéw

VVYVYYVYYYVYVYVVYYV

Senior”.
Senior - Student

Y

Migdzypokoleniowy Klub Kobiet Aktywnych 60+
Bychawska Akademia Aktywnego Seniora
Bychawski Uniwersytet Ill-go wieku

Aktywny i patriotyczny senior dla Niepodlegtej
Zakup strojow estradowych dla Klubu Seniora (LGD)
Aktywny Senior Gminy Bychawa

Miedzynarodowy Dzieri Seniora
Udziat w projekcie Klub Kobiet Aktywnych
X.2019 projekt OPS dla bychawskich senioréw - Klub Seniora "Aktywny

Analiza SWOT - funkcjonowanie Senioréw w gminie Bychawa

Mocne strony

Szanse

- dyspozycyjnosc osob starszych

- che¢ rozwoju i zdobywania wiedzy
- potrzeba integracji

- znajomos¢ swoich mocnych stron
i ograniczen

- analityczne spojrzenie

- optymistyczne nastawienie

- chec ,,czerpania Zycia petnymi
garsciami”

- chec dzielenia sie swoja wiedzg

i doswiadczeniem z innymi

- gotowos¢ do nauki nowych rzeczy
- otwartosc na nowe inicjatywy

- che¢ dziatania na rzecz $rodowiska
lokalnego

- rozw0j pasji i zainteresowar poprzez
stworzenie seniorom mozliwosci dalszego
rozwoju

- wzrost aktywnosci i partycypacji
seniorow w 2yciu publicznym

- mozliwos¢ realizacji nowych, ciekawych
inicjatyw

- jest to wcigz mato ,,zagospodarowana
grupa” ktéra mozna wiele zdziata¢ na
rzecz dobra wspdlnego

- apatia, niechec wyjscia z domu

Stabe strony Zagrozenia
- problemy zdrowotne, choroby - apatia

- uzaleznienie od pomocy innych - samotnos¢
- staba komunikacja — transport - wycofanie

- brak realizacji swoich pasji
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- brak mozliwosci rozwoju swoich pasji i zainteresowan

i zainteresowan - przedmiotowe traktowanie ze strony
- brak/staby bodziec do podejmowania najblizszych

dziatania - przygnebienie, depresja

- brak wsparcia ze strony najblizszych - uzaleznienie od rodziny (wnukéw)

- staba asertywnos¢, tatwosé
rezygnowania z siebie na rzecz innych
0séb — najblizszych

Ponadto uczestnicy warsztatéw wyszczegdlnili nastepujgce problemy senioréw:

PROBLEM/OGRANICZENIE: 1. Izolacja spoteczna os6b starszych, znaczaca samotnoséé,
brak poczucia mocy sprawczej

PRZYCZYNY: liczne ograniczenia m. in. kwestie zwigzane ze zdrowiem i finansami, brak
wsparcia W rozwigzywaniu probleméw, samotne prowadzenie gospodarstwa
domowych, mate dochody, negatywne doswiadczenia zwigzane z aktywnoécia, niski
poziom kompetencji, brak swiadomosci swoich mocnych stron,

SKUTKI: nie podejmowanie si¢ szukania pomocy, akceptacja sytuacji trudnych, brak
dziatan interwencyjnych, brak narzedzi pomocowych i wiedzy na ich temat wérdd

seniordéw, natogi, rozpady rodzin.

PROBLEM/OGRANICZENIE II. Bierno$¢ i marazm w sposobach spedzania wolnego
czasu, staba oferta kulturalna lub jej catkowity brak

PRZYCZYNY: ograniczenia zwigzane ze zdrowiem, staba komunikacja transportowa, brak
oferty dziatan rozwojowych i kulturalnych dla oséb starszych, problemy finansowe, brak
systemu wsparcia, nieumiejetno$¢ zwracania sie o pomoc. Brak $wiadomosci co do
mozliwosci_ rozwoju i znaczenia rozwoju senioréow, brak wzorcow godnych

nasladowania.
SKUTKI: pogarszajacy sie stan zdrowia, ograniczenia ruchowe, depresja, osamotnienie,

izolacja spofecznego, brak motywacji do rozwoju, izolacja Srodowiska wiejskiego
co powoduje pogtebianie sie wykluczenia spotecznego z uwagi na pochodzenie.

PROBLEM/OGRANICZENIE 1ll. Niewystarczajaca wiedza na temat mozliwosci
partycypacji seniorédw w iZyciu publicznym. Niska wiedza na temat mozliwosci
utworzenia i dziatalnosci wolontariatu senioréw
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PRZYCZYNY: niska wiedza, brak wzorcéw, niewystarczajace umiejetnosci liderskie,
mata/niewystarczajgca (seniorzy chca sie angazowaé, ale brak im wzorcéw i narzedzi)
wiedza i umiejetnosci.

SKUTKI: spadek motywacji do dziatania, biernos¢, poczucie, ze nic sie nie da zrobig,
spadek aktywnosci.

PROBLEM/OGRANICZENIE IV. Brak poczucia wiasnej wartosci

PRZYCZYNY: negatywne wzorce spoteczne dotyczace kondycji i funkcjonowania oséb
starszych, brak systemu wsparcia i pomocy, wstyd i niepewno$¢ w wyrazaniu swoich
potrzeb zwfaszcza niezgodnych ze stereotypowym postrzeganiem oséb starszych,
utwierdzanie przez otoczenia negatywnego obrazu wtasnej osoby, brak wsparcia

bliskich.

SKUTKI: stany depresyjne, bezsilnos¢, bezradno$¢, poczucie bycia niepotrzebnym
i bezuiytecznym spofecznie, samotnos¢, koncentracja swoich mysli wéréd tematu

smierci.
PROBLEM/OGRANICZENIE V. Duza zalezno$¢ od otoczenia i rodziny

PRZYCZYNY: ograniczenia zdrowotne, choroby oraz schorzenia zwigzane z wiekiem,
problemy finansowe, staby dostep do komunikacji publicznej

SKUTKI: rezygnacja z aktywnosci, z poszukiwania pomocy, zniechecenie zwiazane
z ograniczeniami, pogarszanie sig stanu zdrowia, popadanie w marazm, pogtebiajaca sie

izolacja spoteczna.

PROBLEM/OGRANICZENIE VI. Ograniczona oferta dziatan dla oséb starszych

PRZYCZYNY: brak lub znikoma oferta dla senioréw w srodowisku lokalnym (szczegélnie
na wsiach), brak bezptatnej pomocy i brak mozliwosci realizacji wtasnych pasji i dziatan,
ubostwo, ograniczenia w dostepie do komunikacji publiczne;j.

SKUTKI: rezygnacja z szukania pomocy, akceptacja swojej sytuacji, nie podejmowanie
zadnych dziatan, wyobcowanie i wykluczenie spoteczne senioréw.

PROBLEM/OGRANICZENIE VII. Stereotypy dotyczace aktywnoéci senioréw na terenach
wiejskich i matych miast
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PRZYCZYNY: utrwalone przekonania dotyczace ograniczonej aktywnosci os6b w wieku
starszym ograniczone do aktywnosci domowych i ewentualnych zobowigzarh wobec

bliskich.

SKUTKI:  brak podejmowania aktywnosci, depresja, frustracja, wyobcowanie

w srodowisku lokalnym, samotnosé.
PROBLEM/OGRANICZENIE VIII. Uzaleznienie od pomocy innych

PRZYCZYNY: brak wiasnego $rodka transportu, koniecznos¢ proszenia o pomoc innych
w sytuacji koniecznosci dostania sie do wigkszej miejscowosci, mata dyspozycyjnoéé

najblizszych.

SKUTKI: wycofanie sig z Zycia spotecznego, zamkniecie i samotnos¢ w domu, frustracja,
ztosé.

Dodatkowo w celu zbadania potrzeb senioréw gminy Bychawa w ramach
realizacji projektu uczestnicy warsztatow opracowali i przeprowadzili ankiete
badajgcy potrzeby rozwojowe senioréw. Ankieta zostata skierowana do senioréw —
mieszkaficow gminy Bychawa mieszkajacych w Bychawie i na wsiach -wedfug grup
wiekowych, pfci i miejsca zamieszkania. Odpowiedzi udzielito 113 oséb w wieku od
50-ciu do 80-ciu i wiecej lat (z czego 75 0séb z terenu miasta oraz 38 oséb z terenéw

wiejskich).
Wyniki ankiet prezentuja sie nastepujgco:

Czy brate$/-as udziat w dziataniach skierowanych do senioréw w Gminie Bychawa?

Udziat w dziataniach Ogdtem % Miasto % Wies%
TAK 75,22 76 73,68
NIE 24,78 24 26,32
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2. Bariery utrudniajgce Pani/Panu dostep do wydarzer kulturalnych

Bariera Ogdtem % Miasto% Wies %
brak/kiepski dojazd 42,48 41,33 44,74
problemy zdrowotne 38,94 29,33 31,58
finansowe 13,27 13,33 13,16
obowigzki domowe 35,4 38,67 28,95
praca zawodowa 7,08 6,67 7,89
niska motywacja/niechec 7,96 9,33 7,89
nieinteresujgca tematyka 7,96 12 0
spotkan

3. Jakie formy dziatan interesujg Panig/Pana?

E QOgolem
B Miasto
I Wies

Formy dziatan Ogétem % Miasto % Wies %
warsztaty 35,4 26,67 52,63-
wyjazdy 59,29 74,67 47,37
spotkania integracyjne 48,67 64 55,26
inne, jakie 1,77 2,67 0
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spotkania integracyjne
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I Ogolem
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odpowiedzi)

Tematyka warsztatéw Ogdtem % Miasto % Wies %
kulinarne 61,05 60 63,16
taneczne 30,09 32 26,32
rekodzieto 53,98 40 55,26
teatralne 34,51 38,67 23,68
muzyczne 31,86 28 34,21
krawieckie 30,09 6,67 18,42
malarskie 15,04 6,67 31,58
inne, jakie 3,54 4 2,63
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kulinarne  taneczne rekodzieto teatralne muzyczne krawieckie

;. lI I _ER N _Wr.i- ..

malarskie inne, jakie

I Ogotem

¥ Miasto

Wies

5. Jakie rodzaje wyjazdéw Pania/Pana interesujg?
Rodzaje wyjazdow Ogoétem % Miasto % Wies %
zwiedzanie 67,26 68 65,79
kino/teatr 59,29 61,33 55,26
integracyjne 49,56 50,67 47,3
inne, jakie 1,77 T 1,33 0
ﬁ.ﬁgo_f == s — =

zwiedzanie kino/teatr integracyjne

inne, jakie

B Ogotem
= Miasto

Wied
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6. Jakie formy spotkan integracyjnych Panig/Pana interesujg?

Formy spotkari

Ogotem %

Miasto %

Wies %

pikniki

51,33

49,33

55,26

spotkania okolicznosciowe

80,53

89,33

63,16

inne, jakie

1,77

1,33

2,63

pikniki

inne, jakie

= Ogétem
B Miasto

Wies

7. Ktére z organizowanych na terenie Gminy Bychawa wydarzen interesujg
Panig/Pana najbardziej? (zaznacz 2 odpowiedzi)

)

Wydarzenia Ogotem % Masto % Wies %
obchody 3-maja 29,2 34,67 18,42
dozynki 69,03 75 55,26
Bychawskie pierogi 66,37 70,67 57,89
swieto Niepodlegtosci 34,51 38,67 26,32
dzieri babci/dziadka 43,36 48 34,21
dzienl kobiet 23,89 29,33 13,16
wigilia dla samotnych 33,63 29,33 42,11
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8. Jakie dziatania na rzecz senioréw (nieorganizowane przez Gmine Bychawa)
chciataby Pani/Pan aby byly zorganizowane. Wymier minimum 1 dziatanie

Wsrod dziatan na rzecz senioréw ankietowani wymieniali gtéwnie wyjazdy do
teatru, kina, filharmonii, wycieczki, kursy tarica, tarice, szkolenia dla kierowcdw
z przepis6w ustawy Prawo o ruchu drogowym, gimnastyka, spotkania z psychologiem,
spotkania z dietetykiem, warsztaty historyczne, kiermasz rekodzieta, spotkania przy
kawie, spotkania integracyjne, Karte Seniora.

9. Jakie dyscypliny sportu Panig/Pana interesujg. W jakich zajeciach sportowych
chciataby/chciatby Pani/Pan uczestniczyé?

Uczestnictwo w zajeciach sportowych Ogotem % | Miasto % Wies %
gimnastyka 43,36 53,33 23,68
¢wiczenia na sitowni na powietrzu 38,94 37,33 28,95
basen 25,66 18,67 39,47
Kijki 32,74 30,67 36,84
rower 16,81 17,33 15,79
kajaki 7,08 8 5,26
gimnastyka korekcyjna 31,86 26,67 42,11
inne, jakie 0,88 1,33 0
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fatwiejszy dojazd
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zmiana godzin i dni wydarzen
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‘ gimnastyka cwiczenia basen kijki rower kajaki  gimnastyka inne,jakie
! nasitowni korekcyjna
i na
| powietrzu
'10. Co by Panig/Pana motywowato do udziatu w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych na terenie Gminy Bychawa?
Motywacja do udziatu w Ogotem % Miasto % Wies
wydarzeniach
tatwiejszy dojazd 60,18 45,33 76,32
zmiana godzin i dni wydarzen | 23,01 26,67 15,79
inne tematy spotkan 17,7 24 5,26
e —— —
80 -
)
B ® QOgotem
T e oo ¥ Miasto
! e Wies

inne tematy spotkari
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11. Czy jest Pani/Pan zainteresowana stworzeniem Karty Seniora?

Zainteresowanie stworzeniem Karty | Ogétem % Miasto % Wies %
Seniora
nie 25,66 28 21,05
tak 74,34 72 78,95
90 - - - o ) o _ o
|
| s
T E Ogotem
e  Miasto
B Wies

12. Czy jest Pani/Pan zainteresowana wigczeniem si¢ w dziatania organizacji

dziatajgcych na rzecz senioréw?

Zainteresowanie wigczeniem sie | Ogétem % Miasto % | Wies % -
w dziatania

nie 19,47 17,33 23,68
tak 80,53 82,67 76,32
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nie tak

Y

13. Jakie zrédto informacji o wydarzeniach kulturalnych preferuje Pani/Pan?

I Qgotem
¥ Miasto

Wies

Zrédta informacji Ogétem % Miasto % Wies %
KGW 39,82 40 39,47
osp 11,5 13,33 7,89
parafia 46,9 48 48
radni 3,54 2,67 5,71
sottysi 26,55 21,33 40
tablice ogfoszen 21,24 16 34,29
Internet 30,97 ~ |33,33 28,57
%nne, jakie 2,65 4 0
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Pytanie skierowane do mieszkancow obszaréw wiejskich:

14. Czy jest Pani/Pan zainteresowana organizacja warsztatéw/dziatan kulturalnych na
terenie miejscowosci, w ktérej Pani/Pan mieszka?

Zainteresowanie organizacja warsztatow Wies %

nie 2,63

tak 97,37

T T o
100 2 T —— S o O e S A i i e - i

60 e e e o e o . e = e e e = o e e e S e b S R A b e - e Pt

¥ wies

T e U

20 e e

S A e e e

I e ——

nie tak
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Il. CEL GROWNY LOKALNEGO PROGRAMU WSPARCIA SENIOROW.

Wptyw na polityke lokalng w celu zapewnienia starszym mieszkaicom gminy
Bychawa mozliwosci starzenia sie w zdrowiu oraz prowadzenia
samodzielnego, niezalezinego i satysfakcjonujgcego zycia.

CELE OGOLNE LOKALNEGO PROGRAMU WSPARCIA SENIOROW.

I. Rozwijanie dziatan wspierajgcych aktywnos¢ fizyczng senioréw.

1. Zréznicowana oferta spedzania czasu wolnego na sportowo, dla senioréw
0 réznej sprawnosci.
2. Zwigkszenie dostepnosci do obiektéw sportowych dla senioréw.

Il. Rozszerzenie dziafari zwiqzanych z profilaktykg i ochrong zdrowia
seniorow.

1. Organizowanie i koordynowanie na terenie gminy badari profilaktycznych

i szczepien dla seniorow.
2. Dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowia,
pierwszej pomocy, promowanie zdrowego trybu zycia.

Ill. Rozwdj oferty edukacyjnej i kulturalnej

1. Rozszerzenie oferty edukacyjnej w Bychawskim Uniwersytecie Trzeciego

Wieku.

2. Rozwdj dziatan miedzypokoleniowych.

3. Wyjscie z ofertg edukacyjng Bychawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
do mniej aktywnych seniordow.

4. Udziat réinych grup senioréw, w tym mniej aktywnych w wydarzeniach
kulturalnych i turystycznych.
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IV. Rozwijanie pomocy i wolontariatu dla seniorow

1. Dziatania wolontariatu rowiesniczego (seniorzy- seniorom).
2. Rozwijania wolontariatu miedzypokoleniowego.

V. Zapewnienie mobilnosci seniorom

1. Organizacja pomocy transportowe;j.
2. Promocja pomocy sgsiedzkie;j.
3. Rozwijanie wiedzy z zakresu bezpieczeristwa seniordow.

Vi. Wzmocnienie wspotpracy Gminnej Rady Seniorow z mieszkaricami
i samorzgdem

1. Aktywny kontakt mieszkancéw z cztonkami Gminnej Rady Senioréw,

2. Aktywny kontakt z sottysami i radnymi, parafia i organizacjami
pozarzagdowymi.

3. Wzmocnienie wspotpracy z Urzedem Miejskim.

Ill. Dziatania wynikajgce z celow ogdlnych -
Lokalnego Programu Wsparcia Senioréw

. Rozwijanie i wspieranie dziatan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng

senioréw poprzez:
1. Dofinansowanie zaje¢ dla senioréw, C¢wiczenia gimnastyczne,

aerobik,choreoterapia, taniec, kijki, rowery, kajaki.
2. Dofinansowanie biletéw na basen.
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Il. Rozszerzenie dziafan zwiqzanych z profilaktykg i ochrong zdrowia
senioréw poprzez:
1. Coroczne bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla senioréw 60+
z terenu Gminy Bychawa.
2. Profilaktyke i dostepnos¢ do badan przesiewowych dla grupy senioréw
nieobjetych programami.
3. Upowszechnienie, zakup i wdrozenie , kopert zycia” oraz ,karty pierwszej

pomocy”.

4. Praktyczna nauke udzielania pierwszej pomocy.

5. Dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowia.

6. Promowanie zdrowego trybu zZycia, poprzez uprawianie sportu
i odpowiednia diete.

7. Prowadzenie dziatan w celu pozyskiwania srodkéw na zakup ,opaski

ratujacej zycie”.

Ill. Rozwdj oferty edukacyjnej i kulturalnej poprzez:
1. Organizacje wspdlnych wyjazdéw na imprezy kulturalne (kino, teatr,

koncerty itp.).

2. Organizowanie lokalnych spotkarn okolicznosciowych.

3. Organizowanie imprez integracyjnych.

4. Organizowanie wycieczek edukacyjnych (muzea itp.).

5. Organizacje dziatan dla senioréw w swietlicach wiejskich.

6. Wspotprace z Kotami Gospodyn Wiejskich a przez to aktywizowanie
lokalnych spotecznosci senioralnych.

7. Otwieranie sie na nowe grupy, np. wspotprace z dzie¢cmi z Domu Dziecka.
8. Dostosowanie oferty kulturalnej do oczekiwan senioréw.

9. Szkolenia dla Gminnej Rady Senioréw z aktywizacji spotecznosci lokalnych.
10. Dalszy rozwdj, wymiane doswiadczen z innymi radami senioréw.

11. Wspotprace z innymi organizacjami — Samorzgdem Gminnym, Policja,
Strazg, ZOZ itp.
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IV. Rozwijanie pomocy i wolontariatu na rzecz senioréw poprzez:
1. Dziatania rozwijajgce pomoc miedzypokoleniowa np. ,ztota raczka”,
transport sasiedzki, pomoc w zakupach.
2. Utworzenie domu dziennego pobytu dla senioréw.
3. Podjecie prac nad utworzeniem i wydaniem ,Bychawskiej Karty
Seniora” dla senioréw 60+ z gminy Bychawa.
4. Likwidacje barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych.
5. Wytanianie i nagradzanie najbardziej aktywnych wolontariuszy.
6. Realizacje réznych inicjatyw przez wolontariat.
7. Wchodzenie Gminnej Rady Seniorow w partnerstwa przy realizacji

inicjatyw i projektow.

V. Zapewnienie mobilnosci seniorom poprzez :
1. Organizacje pomocy transportowej w celu dojazdu na wspdlne

spotkania senioralne.

2. Promocje pomocy sgsiedzkiej w zakresie podwozenia senioréw w celu
zaspokojenia niezqu'nych potrzeb zyciowych (lekarz, apteka, zakupy
itp.).

3. Rozwijanie wiedzy z zakresu bezpieczenistwa senioréw/ spotkania

z policjantem, strazakiem, lekarzem , ratownikiem itp./.

Vi. Wzmocnienie wspofpracy Gminnej Rady Senioréw z mieszkaricami

i samorzgdem poprzez :
1. Aktywny kontakt mieszkancéw z cztonkami Gminnej Rady Senioréw,

poprzez petnienie dyzuréw przez cztonkéw Gminnej Rady Senioréw raz

w miesigcu.
2. Staty kontakt z sottysami i radnymi, realizowany poprzez uczestnictwo

przedstawicieli Gminnej Rady Senioréow podczas obrad Rady Miejskiej
i soteckich zebran.

3. Aktywny kontakt z parafig, organizacjami pozarzagdowymi poprzez
zapraszanie ich na obrady Gminnej Rady Senioréw oraz na spotkania.

4. Utworzenie i prowadzenie strohy internetowe] i Facebooka Gminnej
Rady Seniorow w Bychawie.
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5. Wnioskowanie do Burmistrza Bychawy aby corocznie zostaty
zapewnione w  budzecie gminy, Srodki na dziatania Bychawskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Gminnej Rady Senioréw.

IV. FINANSOWANIE STRATEGII.

Czes¢ dziatan opisanych w niniejszym dokumencie moze by¢
realizowanych w ramach budzetu Gminy Bychawa, wynikajg one bowiem
z innych strategicznych dokumentéw gminnych.

Ponadto dla tych szeroko zakreslonych dziatan, wiadze samorzadowe
Gminy Bychawa oraz $rodowisko senioralne mogg szukaé partneréw
zewnetrznych wraz z finansowaniem lub innym wsparciem.

Zrédtem finansowania Lokalnego Programu Wsparcia Senioréw w gminie
Bychawa mogg byc¢:
1/ srodki wiasne gminy zaplanowane w budzecie na dany rok,
2/ dotacje z budzetu paristwa,
3/ srodki pozabudzetowe,
4/ programy grantowe,
5/ srodki unijne.
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PODSUMOWANIE

Dokument zostat opracowany przez przedstawicieli Gminnej Rady
Senioréw z Bychawy i jest poswigcony seniorom z gminy Bychawa, ktérzy
majg juz za sobg szescdziesigta rocznice urodziniznalezli sie w gronie osdb
60+.

My cztonkowie Gminnej Rady Senioréw w Bychawie, pragniemy aby seniorzy
Ci zostali otoczeni wsparciem, opiekg oraz by zylo sie im dobrze i godnie
w naszej "matej ojczyinie".

Gminna Rada Senioréw w Bychawie, efektywnie wspotpracuje zaréwno
ze stowarzyszeniami jak i samorzadem, inicjujac, konsultujgc i realizujgc
wiele projektéw i dziatan  na rzecz senioréw. Dzieki tym dziataniom
seniorzy bardzo sie uaktywnili w ostatnich latach.

Polityka senioralna kreowana w gminie Bychawa a przyjeta pod nazwa
Lokalnego Programu Wsparcia Seniorow przyczyni sie do rozwoju
i integracji Srodowiska senioralnego oraz tworzenia miejsca o ktérym

mozna smiato powiedzie¢ ze jest "przyjazne seniorom ".

Niniejszy dokument zostat przyjety przez Gminng Rade Senioréw
w Bychawie na posiedzeniu w dniu 20 sierpnia 2020 r.
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Zatacznik
ANKIETA SKIEROWANA DO SENIOROW GMINY BYCHAWA

Ankieta zostata stworzona w ramach projektu ,Aktywny Senior Gminy Bychawa”
dofinansowanego ze sSrodkéw Rzadowego Programu na rzecz Oséb Starszych, w celu
stworzenia Lokalnego Programu Wsparcia Senioréw.

Ankieta jest anonimowa. Prosimy o przemyslane odpowiedzi.

WIEK: Czy brates/-as udziat w dziataniach skierowanych do senioréw

w Gminie Bychawa?
0 50-60 lat o 60-70 lat

o o TAK o NIE
0 70-80 lat o 80- i wiecej lat

. (jezeli odpowiedziatas/-e$ TAK, zaznacz forme dziatania, w
PUEL: ktorej bratas/-as udziat. Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

o Kobieta 0 Mezczyzna

OBSZAR ZAMIESZKANIA 0 spotkania integracyjne O warsztaty o wycieczki/wyjazdy

0 Bychawa 0 Obszar wiejski O imprezy gminnhe O iDNe; jakie.swussimonsmssomsismsmseiss:

1. Jak czesto korzystasz z oferty kulturalnej organizowanej na terenie gminy Bychawa?
0O nigdy 0 razna 3 miesigce Orazw roku O co miesigc/czesciej
2. Bariery utrudniajgce Pani/Panu dostep do wydarzen kulturalnych

o brak/kiepski dojazd o problemy zdrowotne o finansowe 0 obowigzki domowe
O praca zawodowa 0O niska motywacja/nieche¢ O nieinteresujace tematyka spotkan

3. Jakie formy dziafar interesujg Panig/Pana?
O warsztaty O wyjazdy 0 spotkania integracyjne 0inne, Jaki€ eeececveereeeevrveveisr e evenenens
4. Jaka tematyka warsztatéw Panig/Pana interesuje?

O kulinarne o taneczne orekodzieto O teatralne o muzyczne o krawieckie O malarskie
T INNE, JAKIE. ettt as e et sr b s ba s s ae s b it sb s sbe bt s b s aat b eseseaeenssntnaes

5. Jakie rodzaje wyjazddw Panig/Pana interesujg?

O zwiedzanie O kino/teatr O integracyjne [ iNNE, jaKiC...iverecreireiviiiisieieesreseeecneis o~
6. Jakie formy spotkan integracyjnych Panig/Pana interesuja?

O pikniki 0O spotkania okoliczno$ciowe 0 iNNE, JaKi€....uveiveeiviiiciiceeceee st seeses s

7. Ktdre z organizowanych przez Gming Bychawa wydarzen interesujg Panig/Pana najbardziej?
(zaznacz 2 odpowiedzi)
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O obchody 3-go maja o doiynki o Bychawskie pierogi 0 $wieto Niepodlegtosci
0 dzien babci/dziadka 0 dzier kobiet O wigilia dla samotnych

8. Jakie dziatanie na rzecz senioréw (nieorganizowane przez Gming Bychawa) chciataby
Pani/Pan, aby byly zorganizowane. Wymiel minimum 1 dziatanie

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

9. Jakie dyscypliny sportu Panig/Pana interesujg. W jakich zajeciach sportowych
chciataby/chciatby Pani/Pan uczestniczy¢?

O gimnastyka O Cwiczenia na sitowni na powietrzu 0o basen o kijki o rower
O kajaki 0 gimnastyka korekcyjna 0 inne, JaKi€... .o cceeeeeerreeeeeee et vs s veemen e e

10. Co by Panig/Pana motywowato do udziatu wydarzeniach kulturalnych organizowanych w
Gminie Bychawa

O tatwiejszy dojazd o zmiana godzin i dni wydarzen o inne tematy spotkan,

11. Czy jest Pani/Pan zainteresowana stworzeniem Karty Seniora?
O nie O tak

jezelitakto W jakich GBSZATACI wwewwsssrammsssmusmmmamm v S S

12. Czy jest Pani/Pan zainteresowana wiaczeniem sie w dziatania organizacji dziatajacych na
rzecz seniorow?

O nie 0O tak
jeéeli tak te wiakich ereanizagiac s S R A S b sensasas
13. Jakie zrédto informacji o wydarzeniach kulturalnych preferuje Pani/Pan?

o KGW 0OSP oparafia oradni osottysi O tablice ogloszen
O Internet  Oinne, jaki€..c.veeeeereeereeee.

Pytanie skierowane do mieszkaricéw obszaréw wiejskich:

14. Czy jest Pani/Pan zainteresowana organizacjg warsztatéw/dziatan kulturalnych na terenie
miejscowosci, w ktdrej Pani/Pan mieszka?

O nie O tak

DZIEKUJE ZA WYPEENIENIE ANKIETY!
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